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โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการเรื่อง “พลิกฟื้นผืนนาข้าวเข็มทองในแผ่นดินแม่” 
จุดเริ่ม ความมั่งคงทางอาหารของชุมชนบ้านไทรขึง ต.คลองเปียะ อ.จะนะ จ.สงขลา 
ความสำคัญของการศึกษา
ภายใต้ความรุ่มรวยของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่มีทั้งภูเขา ที่ราบ ทะเล อย่าง ควนเขาเหรง ควนใน ท้องทุ่งคลองเปียะ วังพลุ่ง (ฝายกั้นน้ำขนาดเล็ก) ในพรุแหลมเหม็ด คลองเสือตาย ไปจนถึงปากคลองนาทับ ออกสู่อ่าวจะนะ คนที่นี่มีจึงอาชีพเกษตรกรรม ทำนา ปลูกผัก ทำสวนผลไม้ เพื่อเลี้ยงปากท้องของคนในครอบครัว บางส่วนมีรายได้จากการแปรรูปผลผลิตจากการเพาะปลูกมาเป็นอาหารและขนมพื้นบ้าน บ้านไทรขึงขึ้นชื่อเรื่องการทำขนมถาดมาแต่อดีต ซึ่งมีมากกว่า 20 ชนิด อาทิ ขนมชั้น เปียกปูเขียว เปียกปูนดำ สาคู ข้าวต้มตัดฯ นอกจากทำกินเป็นอาหารว่าง ทำกินในพิธีกรรม เทศกาล งานบุญกันแล้ว ยังทำขายในตลาดนัดตำบลคลองเปียะและใกล้เคียงด้วย 
นับแต่ปี 2500 เป็นต้นมาผืนนาข้าว และพื้นที่เพาะปลูกพืชผักพื้นถิ่นของหมู่บ้านไทรขึงมีการเปลี่ยนแปลงมาตามลำดับ ด้วยเงื่อนไขทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม
จากเดิมที่คนรุ่นเทียด ทวด ปู่ ย่า ตา ยายทำมาหากินอยู่บนฐานทรัพยากรและส่งต่อมายังรุ่นพ่อแม่ ความรู้จากรุ่นสู่รุ่นที่เรียนกันอยู่ในวิถีเกษตรมีการลองผิดลองถูกจนมีความชำนาญ ตกตะกอนเป็นความรู้อยู่ในชีวิตและประสบการณ์ของลูกหลานมากว่า 4 รุ่น โดยมีฉันเป็นรุ่นที่ 5 ที่ร่วมสมัยทันได้เห็นการทำนาแบบใช้วัวมาจนถึงไถนาเป็นรถจักร และนาข้าวกลายเป็นนายาง
ห้วงเวลาร้อยกว่าปีที่การศึกษาในระบบเข้ามา พาพ่อ แม่และฉันเข้าสู่ห้องเรียนสี่เหลี่ยม ซึ่งต้องใช้เงินแทบทั้งหมดของครอบครัวแลก เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ที่อยู่นอกตัว และยังมาพร้อมกับระบบการผลิตเพื่อแลกเงินที่มากับนโยบายต่างๆ ดังเช่น การเกิดขึ้นของสำนักงานกองทุนสงเคราะห์การทำสวนยาง (สกย.) ในปี 2503 ที่เข้ามาถึงหมู่บ้านประมาณปี 2524 ซึ่งปีนั้นพ่อและแม่ เริ่มหักร้างถางป่าเขามาทำสวนยางสงเคราะห์ที่ต้องปลูกยางพันธุ์จากเดิมที่เป็นยางบ้านขึ้นเองตามธรรมชาติไม่จำเป็นต้องดูแลมาก ต่างกับยางพันธุ์ของสกย.ที่ต้องควบคุมให้ได้มาตรฐานเพื่อการเติบโตอย่างสมบูรณ์และให้ได้ผลผลิตมากพอกับความต้องการของตลาด ตั้งแต่ พันธุ์ลูกยาง ระยะห่างของต้น จนกระทั่งชนิดของปุ๋ย  และพ่อก็ต้องทำตามเพราะรับเงินสงเคราะห์มาแล้ว จากนั้นปี 2526 มีไฟฟ้าเข้ามา ตามมาด้วยทีวี ตู้เย็นและเครื่องอำนวยความสะดวกต่างๆ ตามมาด้วยถนนหนทาง โรงงานปลากระป๋องและโรงงานยาง (2529-2535) ที่ผลิตจากวัตถุดิบท้องถิ่น ซึ่งนี่คือการพัฒนายุคแรกของจะนะ 
การไถนาด้วยวัวหายไป คนที่ไม่ขายวัวก็จะเอามารวมกันที่คอกวัว ซึ่งเป็นที่สาธารณะประโยชน์ (กลุ่มเลี้ยงวัวทุ่งเขาแก้วก่อตั้งในปี 2522) เข้ามาเพื่อรองรับวัวที่เหลืออยู่ให้มีพื้นที่เลี้ยงและการทำกิจกรรมร่วมกันของคนในตำบล  เมื่อยางโตเต็มที่หลังมีโรงงานยางเข้ามา ชาวบ้านจึงรวมตัวกันทำกลุ่มยางบ้านไทรขึงขึ้นในปี 2520 จนถึงปัจจุบันมีถึง 3 กลุ่ม ไม่นับกลุ่มกลุ่มของบ้านป่าพลู ชายนา และแม่ค้ารายยางรายย่อยอีกนับ 10 เจ้า ในตำบล ด้วยคนปลูกยางเต็มพื้นที่เพื่อเป็นอาชีพหลักสร้างรายได้  
เมื่อการเดินทางสะดวก การเข้าเมืองและสิ่งของจากในเมืองก็เข้ามาพร้อมๆ กับค่านิยมของคนรุ่นใหม่ที่ไม่ทำนา เพราะเห็นถึงความเหนื่อยยาก ซ้ำรายได้ก็ไม่ดี ไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม แม้นปี 2530 ชลประทานเข้ามาฟากนาด้านป่าพลู น้ำท่าไม่ขาด แต่การทำนาก็ไม่เพิ่มขึ้น ในขณะที่อีกด้านเริ่มมีการถมที่แหล่งน้ำสาธารณะ นาริมทางรถไฟ นาแคว หายไป จากนั้นน้ำจากควนเขาเหรงไหลมาน้อยลงคลองส่งน้ำไปไม่ถึงทุ่งแหลมเสม็ด ช่วง 10 ปีที่ผ่านมา ผืนนาตรงนั้นและนาหน้าบ้านกว่า 2,000 ไร่ จึงเปลี่ยนไปเป็นแปลงยาง 
ภายหลังในทุ่งคลองเปียะ ซึ่งมีที่นาคนบ้านไทรขึง บ้านป่าพลู บ้านควนแก้ว ในเมือง ชายนา เริ่มมีนกกะยางเข้ามาพาหอยทากดูดเลือดมาด้วยทำให้การทำนามีอุปสรรคมากขึ้น ปัจจุบันเหลือผืนนาเหลืออยู่ประมาณ 2,500-3,000 ไร่ กับคนรุ่นแม่ ยาย อายุ 50-60 ปีขึ้นไปที่ยังทำนาอยู่ เช่นเดียวกับการปลูกพืชผักสวนครัว การเก็บผักพื้นบ้าน และการทำสวนผลไม้ที่ลดจำนวนลง คนหันไปพึ่งตลาดที่นำของจากหาดใหญ่เข้ามามากขึ้น เห็นได้ชัดจากงานศพ งานบวช งานแต่ง งานบุญ เทศกาล หรือแม้แต่วันพระ ที่อาหารและขนมจะซื้อมาจากในเมือง ขนมถาดเริ่มหายไป คนกินจักอยู่ในวัยเดียวกันกับคนปลูกข้าว 
ขณะเดียวกัน สถานการณ์สุขภาพของคนในหมู่บ้านและตำบล ในอันดับ 1-3 คือโรคมะเร็งเต้านมรองจากการเป็นความดัน เบาหวาน  และมีการตายด้วยโรคมะเร็งเป็นอันดับหนึ่ง ซึ่งหลายคนตระหนักว่ามาจากอาหารการกิน ปัจจุบันการทำนาจึงยังมีอยู่ อีกกว่า 150 ครัวเรือน จาก 162 หลังคาเรือน สามารถเลี้ยงคนได้ทั้งหมู่บ้าน 644 คน และอีกเหตุผลที่มีมากกว่านั้นคือ “ถ้าเรายังทำนา เราจะมีข้าวกินไม่ต้องซื้อ”  

ในสถานการณ์ที่การพัฒนาถาโถมเข้ามาผ่านการกำหนดจากนโยบายที่รวมศูนย์อำนาจการตัดสินใจอยู่ที่ส่วนกลาง ไม่ว่าจะเป็นโรงแยกก๊าซธรรมชาติไทยมาเลเซีย โรงไฟฟ้าความร้อนร่วมสงขลา (จะนะ 1) และโรงฟ้าฟ้าจะนะ 2 กำลังก่อสร้าง และการพัฒนาในยุคที่ 3 (2552 และหลังจากนี้) ที่จะนะถูกวางให้เป็นพื้นที่นิคมอุตสาหกรรมของภาคใต้ ที่มีทั้งโรงไฟฟ้าจะนะ 3 โรงแยกก๊าซ 2 ท่าเรือน้ำลึกสงขลา 2 และโครงการพัฒนาท่าเรือฝั่งทะเลอันดามัน และสะพานเศรษฐกิจเชื่อมโยงท่าเรือฝั่งอ่าวไทย: แลนด์บริดจ์ (Land bridge) การพัฒนาในยุคที่ 2 (2535-2551) ซึ่งปัจจุบันได้มีการกว้านซื้อที่จากนักการเมือง นายทุนไว้นับหมื่นไร โดยให้ข้อมูลชาวบ้านว่า จะสร้างสนามกอล์ฟ สร้างมหาวิทยาลัย แต่กาลกลับไม่เป็นเช่นนั้น วันนี้ที่ดินดังกล่าวนำมาปลูกปาล์ม และพืชไร่เชิงเดี่ยว ที่กินทั้งน้ำและใส่ทั้งยาฆ่าแมลง สารเคมีเต็มที่ มาถึงวันนี้ที่คนทำนาส่วนหนึ่ง ไม่มีที่นา ไม่มีข้าวกิน และไม่มีที่ดินเพื่ออยู่อาศัย บางที่เก็บพืชผักพื้นถิ่นไม่ได้แล้วเพราะไม่กล้ากิน เห็นแล้วพาให้ ใจหายในขณะที่ยังหายใจรดกันอยู่ 
หากสภาพพื้นที่เปลี่ยน แหล่งผลิตอาหารเปลี่ยน วิถีชีวิตคนก็จะเปลี่ยน ซึ่งหมายรวมถึงการเปลี่ยนอนาคตของคนบนผืนแผ่นดินที่ฉันเกิดเช่นกัน งานวิจัยเชิงปฏิบัติการชิ้นนี้ จึงต้องการเข้ามาทำหน้าที่ศึกษาเพื่อประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดยชุมชน (CHIA: Community Health Impact Assessment) ที่เริ่มจากชุดประสบการณ์ชีวิตของผู้คนในหมู่บ้านไทรขึงกับการพึ่งพาทรัพยากรดินน้ำป่า เป็นแหล่งอาหารและอยู่อาศัย เพื่อให้รู้แหล่งและการใช้ทรัพยากร ให้บันทึกองค์ความรู้ในการจัดการ และให้รู้ลู่ทางการสร้างรายได้เชื่อมตลาด เพื่อร่วมกันประเมินสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และกำหนดมันด้วยตัวเอง 
วัตถุประสงค์ในการศึกษา
1. เพื่อสร้างความตระหนักรู้ร่วมกันของชุมชนในการใช้ประโยชน์ทรัพยากรในพื้นที่ที่เป็นแหล่งอาหารให้ยั่งยืน
2. เพื่อศึกษาองค์ความรู้ของชุมชนในการใช้ทรัพยากร 
3. เพื่อร่วมกันดูแลและปกป้องฐานทรัพยากรที่มีอยู่ให้เป็นแหล่งอาหารที่มั่งคงของชุมชน
คำถามการวิจัย
1. คนในหมู่บ้านไทรขึงมีพื้นที่ผลิตอาหารเพียงพอปลอดภัย และสามารถสร้างรายได้เพื่อการพึ่งต้นเองได้หรือไม่ อย่างไร 
2. ที่หมู่บ้านไทรขึงมีองค์ความรู้อะไรเกี่ยวกับเรื่องพันธุ์ข้าว และอาหารของชุมชนบ้าง และสามารถส่งต่อถึงคนรุ่นต่อไปได้ไหม อย่างไร 
3. คนในชุมชนจะทำอย่างไร หากพื้นที่ผลิตอาหารของตัวเองเปลี่ยนไป 
ทบทวนงานศึกษาที่เกี่ยวข้อง
งานศึกษาเรื่องนาข้าว และความมั่นคงทางอาหารชุมชนไม่ใช่สิ่งใหม่ หากแต่มีผู้ได้ศึกษามาแล้วพอสมควร ในงานชิ้นนี้จึงเลือกมาส่วนหนึ่งเพื่อทำความเข้าใจกรอบแนวคิดและวิธีวิทยาในการศึกษา ที่จะทำให้เข้าใจสภาพปัญหา สาเหตุ  และแนวทางการดูแลและปกป้องพื้นที่ผลิตอาหารของชุมชน
งานกลุ่มแรกเป็นงานที่อธิบายว่า ปัญหา สาเหตุของนาข้าวที่ร้างไปมาจากอะไร โดยมีงานวิจัยท้องถิ่นของ สกว. เรื่อง แนวทางการแก้ปัญหานาร้างชุมชนหมู่ 1 บ้านคอกช้าง ต.หารเทา  อ.ปากพะยูน จ.พัทลุง (2545) ที่ศึกษาโดยปรีชา จันทร์ศรีแก้วและคณะ งานวิทยานิพนธ์เรื่อง การประเมินผลโครงการฟื้นฟูพื้นที่นาร้างเพื่อปลูกปาล์มน้ำมันใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ กรณีศึกษาจังหวัดนราธิวาส (2555) ของ กฤษณี คงสวัสดิ์  และงานที่มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี จัดเวทีระดมความคิดเห็นของเกษตรกรจาก 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และผู้ที่มีปัญหานาร้างจำนวนกว่า 40 คน (บ้านเมือง, 2556)  
กล่าวถึงสภาพปัญหาของการละทิ้งนาว่า นอกจากปัญหาคุณภาพดิน ผลผลิตต่ำ ขาดแรงงาน ขาดน้ำ ศัตรูพืชชุกชุม แล้วอาชีพทำนายังไม่สามารถสร้างความร่ำรวยให้แก่ตัวเองได้ จึงหันไปปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอื่นที่ให้ผลตอบแทนดีกว่า หรือบางส่วนก็อพยพไปทำงานต่างถิ่นทั้งในและต่างประเทศ รวมถึงการขายที่นาให้แก่นายทุน ส่วนงานศึกษาวิจัยและบทสังเคราะห์เรื่อง สาเหตุและผลกระทบจากปัญหานาร้างในจังหวัดปัตตานี (2554) ของ รศ.ดร.สมบูรณ์ เจริญจิระตระกูลและคณะ โดยคณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ อธิบายถึงสาเหตุเพิ่มเติมว่า ค่านิยมของพ่อแม่โดยเฉพาะคนไทยพุทธที่ต้องการให้ลูกเป็นเจ้าคนนายคน ไม่ต้องการให้ลูกกลับมาทำนา เพราะเกรงจะไม่มีหน้าตาทางสังคม ก็มีผลมากก็การ ทิ้งที่นา
ในขณะที่บทความอีก 2 ชิ้นเรื่อง ข้าวและชาวนาไทยในกระแสการเปลี่ยนแปลง(มปพ.) และบทความเรื่อง ออแฆรกำปง (ชาวบ้าน) ไม่ชวนฝัน : บริบทเชิงโครงสร้างที่ถูกละเลยของการเกษตรและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติแบบเข้มข้นในเขตจังหวัดชายแดนภาคใต้ (2554) ของชลิตา บัณฑุวงศ์ ย้ำให้เห็นว่าอีกก้อนที่แฝงฝังอยู่ในตัวคนมาแต่ไหนแต่ไร คือ ชอบความสะดวกสบาย ไม่ชอบทำงานหนัก ไม่ชอบใช้แรงงาน เพราะเหนื่อย ต้องการได้เงินมาง่ายๆ และใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีอยู่ในทัศนคติของคนกลุ่มใหญ่ ซึ่งไม่เว้นแม้แต่ชาวนาและเกษตรกรเช่นกัน 
งานกลุ่มที่สอง เป็นการศึกษาสิ่งที่เป็นของดีของชุมชนท้องถิ่นว่า ชุมชนนี้มีอะไรดีและศึกษาเพื่อสร้างจิตสำนึกร่วม (Awareness) ให้เกิดความภาคภูมิในในความเป็นชุมชนท้องถิ่นนั้น อย่างงานเรื่องภูมิปัญญาในการรักษาพันธุ์พืชอาหารและการจัดการทรัพยากรป่า 9 ชาติพันธุ์ ของมูลนิธิพัฒนาชุมชนและเขตภูเขา ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อ รวบรวมข้อมูลองค์ความรู้ความมั่นคงทางอาหารของกลุ่มชนชาติพันธุ์ และการจัดการทรัพยากร เพื่อเผยแพร่ให้สังคมได้รับรู้ และสร้างความร่วมมือในการรักษาฐานความมั่นคงทางอาหารของประเทศไทย (มปพ.) โดยแสดงรายละเอียดของการอยู่อาศัยในป่า และอาหารแต่ละชนิดที่ได้มาจากป่า บนฐานความเชื่อเรื่องผีป่า ผีบรรพบุรุษที่ควบคุม คุ้มครองคนแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ที่อยู่กับป่า โดยงานชิ้นนี้แสดงให้เห็นว่าถ้าป่าอยู่ได้ คนก็อยู่ได้ สอดคล้องกับงานเขียนเรื่อง จอนิ โอ่โดเชา ในสวนของคนขี้เกียจ ของ สุวิชานนท์ รัตนภิมล (2554)  ที่ยืนยันว่า วิถีของคนอยู่ป่า คือการรักษาป่าที่ยั่งยืน เพราะป่าคือส่วนหนึ่งของชีวิต 
อีกชุดเป็นงานความรู้ที่ผลิตอยู่ในกลุ่มของเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก ที่บอกถึงความหมาย ความเป็นมา และเทคนิควิธีการอยู่ร่วมกันของเกษตรกรรมทางเลือกในระบบนิเวศต่างๆ และบทบาทของเกษตรกรที่เลือกทางการผลิตที่สอดรับกับวิถีแบบพึ่งตนเอง ไปให้พ้นจากการเป็นหนี้สินจากระบบการผลิตเชิงเดียวพึ่งตลาดภายนอกแต่ถ่ายเดียว โดยชวนเกษตรกรหันกลับมาผลิตเพื่อกินแบบปลอดภัยไม่ใช้สารเคมี เน้นความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อมเป็นสำคัญ มีงานในกลุ่มนี้ (2539) หลายเล่มด้วยกัน อาทิ ข้าวประดับดิน ประสบการณ์ทดลองเกษตรธรรมชาติในพื้นที่นาของภาคอีสาน ถั่วและพืชคลุมดิน หรือผักเหมียงราชินีแห่งผักพื้นบ้านภาคใต้ ฯ อีกชุดที่ศึกษาให้เห็นชุดความรู้ภูมิปัญญาด้านอาหารการกินของชุมชน 4 ภาคในปี (2553-2555) อาทิ เรื่อง กินดีมีสุข 1 ลักหยบไว้ในขนมบ้านบ้าน เมนูถั่วจากครัวพื้นบ้าน 4 ภาค ตำรับอาหารเพื่อการกินเปลี่ยนโลก ของมูลนิธิชีววิถี  เห็นความรู้เรื่องการแปรรูปอาหารขนมจากวัตถุดิบในท้องถิ่น แต่ไม่เห็นรายได้ทางเศรษฐกิจที่ทำให้เกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได้
แนวทางนี้ถ้าเติมเรื่องผลิตภัณฑ์ การตลาด การสร้างรายได้ ในวันที่เกษตรกรยังต้องส่งลูกเรียน เกษตรกรยังต้องการรถบิ๊กอัพ ยังต้องการไปดูหนัง นั่งเรือ ไปเที่ยวฯ ก็จะทำให้เห็นมิติความต้องการของเกษตรกรในความซับซ้อนและสอดคล้องมากขึ้น     
งานกลุ่มที่สาม เข้ามาเติมส่วนที่ขาดหายไปในกลุ่มแรกและกลุ่มที่สอง ว่าจะทำอย่างไรให้เกษตรกรอยู่ได้จริงในสถานการณ์ปัจจุบัน ที่น่าสนใจคือ ซีอีโอท้องทุ่ง แนวทางการบริจัดการทุนสุขภาพเพื่อพลิกฟื้นชีวิตเกษตรสู่ความเป็นไท ของดวงใจ รุ่งโรจน์เจริญกิจ และคณะ ทำในนามของมูลนิธินโยบายสุขภาวะ (2552) งานชิ้นนี้เป็นผลผลิตจากงานวิจัย “การประเมินผลกระทบทางสุขภาพของการเปลี่ยนผ่านวิถีการผลิตเกษตรเคมีสู่เกษตรกรรมยั่งยืน” ซึ่งมีพื้นที่วิจัย 6 ภาคทั่วประเทศ งานชิ้นนี้แสดงให้เห็นว่า หากเกษตรกรนำวิถีการผลิตแบบที่ตัวเองกินได้ มาสร้างรายได้ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม มีการลงทุนและสามารถเชื่อมตลาดให้ผู้บริโภคเป็นผู้สนับสนุนด้วยนั้นทำได้จริง ซึ่งจักต้องทำงานร่วมกันเป็นเครือข่ายในฐานเจ้าของร่วม แต่ตรงนี้ก็ยังอยู่ในกลุ่มของตลาดภายใน ยังไปไม่ถึงตลาดหลักที่ข้าวพืชผักเหล่านี้จะไปวางอยู่ในร้านค้าที่ประชาชนทั่วไปสามารถเข้าถึงได้ ซึ่งตรงนี้ต้องอาศัยปัจจัยด้านความรู้ และผู้ร่วมลงทุน ผู้ร่วมเป็นเจ้าของอยู่อีกมาก ซึ่งทั้งนั้นและทั้งนี้เรื่องการสื่อสารเพื่อสร้างพื้นที่ในการพูดคุยเรื่องความมั่นคงทางอาหารยังมีความจำเป็น สื่อสารให้ถึงคนในอย่างเกษตรกร และสื่อสารให้ถึงคนนอกในฐานะผู้บริโภค และสื่อสารให้ไปให้ถึงการสร้างพื้นที่ร่วม ผ่านการลงทุนร่วม 
จากงานทั้งสามกลุ่ม ก็พอเป็นแนวทางในการทำงานทั้งในด้านเกษตรกร ผู้ผลิตว่ามีทัศนคติอย่างไร มีปัญหาสาเหตุใด ที่ทำให้ผลิตได้น้อยลง หรือเลิกผลิตไปเป็นแรงงานภายนอก การกลับมาดูจากความรู้ข้างในที่มีอยู่ในเนื้อตัว (passion) แล้วทำมันออกมาจากความรู้สึกนั้น โดยมีองค์ความรู้ของตัวเองอยู่ในมือ แล้วแปรรูปออกมาพาไปให้ถึงตลาด ที่ผู้บริโภคตระหนักรู้ร่วมกัน เชื่อมโยงความรู้สึกถึงกันได้ว่า สิ่งที่เราทำใครกิน เช่นกับสิ่งที่เรากินเรารู้ว่าใครทำ ทำอย่างไร นั่นน่าจะเป็นจุดหมายปลายทางที่เราฝันร่วมกัน อาจไม่จำเป็นต้องคาดหวังกังวลว่ามันจะถึงเมื่อไร่ ขอเพียงวันนี้เราได้เริ่มและทำมันให้เต็มที่ ก็ดีที่สุดแล้ว สำหรับลูกสาวเกษตรกรอย่างฉัน    
กรอบแนวคิดและวิธีวิทยาในการศึกษา

งานชิ้นนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผ่านการปฏิบัติการโดยชุมชน ใช้แนวคิดและกระบวนการ เอชไอเอชุมชน ในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดยคนในชุมชน เป็นการชวนคนในชุมชนมาออกแบบอนาคตของตัวเอง  
กำลังอยู่ในช่วงของการศึกษา และต้องการคำแนะนำ 
ขอบเขตและวิธีการศึกษา

ขอบเขตพื้นที่การศึกษา
การศึกษาเรื่องพลิกฟื้นนาข้าวและความมั่นคงทางอาหารจะศึกษาในพื้นที่หมู่บ้านไทรขึง ตำบลคลองเปียะ อำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ซึ่งปัจจุบันมี 162 หลังคาเรือน ประชากรทั้งหมด 644 คน เป็นชาย 309 คน หญิง 335 คน อาศัยอยู่บนพื้นที่ 2,400 ไร่  แต่ด้วยพื้นที่นาสวน ไร่ กระจายอยู่ในตำบลใกล้เคียงเช่นเดียวกับที่ในหมู่บ้านก็มีที่ดินและผลผลิตของเพื่อนบ้านด้วย ในที่นี้ผู้ศึกษาจักนับรวมที่ผลผลิต พื้นที่ และผู้เกี่ยวข้องเข้ามาด้วย หากคนกลุ่มนั้นสนใจเข้าร่วมในกระบวนการวิจัย 
โดยมีกลุ่มเป้าหมายหลัก กลุ่มผู้หญิงที่เป็นผู้ผลิตอาหารในชุมชน 10 คนในฐานะนักวิจัยชุมชน และนักสื่อสารชุมชนซึ่งเป็นเด็ก เยาวชน และชาวบ้านที่สนใจรวม 20 คน  ส่วนกลุ่มเป้าหมายรอง ประกอบด้วย กลุ่มต่างๆ ที่มีอยู่ในชุมชนไม่น้อยกว่า 10 กลุ่ม ที่มีสมาชิกกว่า 300 คน ร่วมสร้างหลักสูตรท้องถิ่นในเรื่อง ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ร่วมกับโรงเรียนชุมชนวัดควนมีดที่ตั้งอยู่ในตำบลเดียวกัน และพัฒนานโยบายสาธารณะของชุมชนร่วมกับ (รพ.สต.) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) 
วิธีการศึกษา เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  
1) เริ่มจากสมัครสมาชิกที่ต้องการทำนาร่วมกันให้ได้อย่างน้อย 20 ครัวเรือน ทำแปลงนาทดลองร่วมกับเครือข่ายการจัดการภัยพิบัติภาคใต้ ควบคู่กับการสำรวจแผนที่ชุมชน ด้านประวัติศาสตร์ชุมชนด้าน อาหาร ด้านการเพาะปลูกฯ (เครื่องมือ 7 ชิ้น)  

ทำปิ่นโตสุขภาพ โดยร่วมกับ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.)  และแม่ๆ ที่เข้าวัดวันพระ ทำเมนูสุขภาพพระสงฆ์ โดยให้คนที่ไปวัดตระหนักถึงปัญหาสุขภาพเจ้าอาวาสที่เป็นโรคความดันเบาหวาน และอื่นๆ  ร่วมกับดูแลเรื่องอาหาร หากเราทำอาหารถวายพระสงฆ์ได้คนที่บ้านก็จะกินอาหารชนิดเดียวกันด้วย 
2) สร้างพื้นที่อาหารปลอดภัยในตลาดวัดควนมิตร และตลาดเปิดท้าย ทุกวันจันทร์ พุธ เสาร์  ร่วมกับ อสม. คนดูแลตลาด และกรรมการวัด รพ.สต. อปท. ทำให้ผู้บริโภครู้ว่าอาหารปลอดภัยอยู่โซนไหน และให้มีเครื่องมือในการทดสอบความเป็นพิษในพืชอาหาร เพื่อให้ผู้บริโภคมีสิทธิเลือก 

3) ร่วมกับสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในการคิดเชื่อมเรื่องตลาดภายนอก ไม่ว่าจะเป็นโรงพยาบาล กลุ่มคนรุ่นใหม่ กลุ่มคนใส่ใจเรื่องสุขภาพฯ 
4) มีกระบวนการให้เกิดการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างเครือข่าย ผู้สนใจ
ตลอดกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 3 ปี เป็นการปฏิบัติการร่วมกัน ด้วยนักวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน จึงให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วม โดยผู้วิจัยทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวก (Facilitator) ให้คนที่เป็นเจ้าของร่วมทั้งในส่วนของ คนปลูกข้าวที่จะเป็นกลไกหลัก และกลุ่มกิจกรรมในชุมชน เยาวชน ผู้สูงอายุ อสม. สมาชิกอบต. กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน นายก อบต.คลองเปียะ ผอ.โรงเรียน รพ.สต. วัด และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้มาคิดเรื่องอนาคตของตัวเองร่วมกัน ผ่านการจัดพื้นที่การพูดคุย และออกแบบกิจกรรมทั้งหมดร่วมกัน  

ผู้รับผิดชอบ ภาวิณี ไชยภาค นักวิชาการอิสระ 
ขั้นตอนการดำเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ
1) แผนงานสื่อสารเพื่อสร้างความตระหนักรู้
สร้างการพูดคุยกลุ่มย่อยเพื่อทำความเข้าใจแนวคิด และการทำวิจัยเชิงปฏิบัติการพลิกฟื้นนาข้าว และอาหารชุมชน เริ่มจากกลุ่มผู้หญิง ที่ปลูกข้าว ไปสู่กลุ่มกิจกรมต่างๆ ที่มีอยู่ในชุมชน ไม่น้อยกว่าสิบกลุ่มเพื่อกำหนดวิสัยทัศน์ แผนงาน คณะทำงานชุมชน จากนั้นมีการเก็บข้อมูลครัวเรือน ทำแผนชุมชน ด้านความมั่นคงทางอาหาร
สร้างปฏิบัติการสื่อสารชุมชน ชวนเยาวชนและผู้สนใจพูดคุยความคิด ผ่านเสียงตามสายหมู่บ้าน ทำหนังสือพิมพ์กำแพง ชวนกันถ่ายภาพ เล่าเรื่องผ่านสื่อสังคม และสื่อสารผ่านงานสารคดี หนังสั้น ข่าวพลเมือง ออกแบบตามความสนใจและเงื่อนของชุมชน ตามตัวกิจกรรมหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ทำกับโรงเรียนประถมและมัธยม เทคนิคในพื้นที่ 
2) แผนงานด้านความรู้
2.1 บันทึกชุดความรู้เรื่องอาหารชุมชน  สร้างทีมนักวิจัยชุมชนหญิง โดยชวนกลุ่มผู้หญิงที่ปลูกข้าวและที่สนใจเข้าร่วมถอดบทเรียน ผ่านการบอกเล่า แลกเปลี่ยนประสบการณ์ของเธอในฐานะผู้ผลิตอาหารและผู้ดูแลอาหารการกินในครอบครัว ชวนทำแผนที่ชุมชน แผนที่ทรัพยากร ประเพณี พิธีกรรมฯ 
สัมภาษณ์เชิงลึก ผู้หญิงแต่ละคนที่ผลิตอาหารแต่ละชนิด เพื่อดูแลคนในครอบครัว และสมาชิกของชุมชน ทั้งส่วนที่ขายเป็นรายได้ของครอบครัว และใช้ในการประกอบกิจกรรม ประเพณี พิธีกรรมในชุมชน ควบคู่ไปกับการทำแผนที่ความมั่งคงทางอาหารของชุมชน
2.2 เมนูสุขภาพ เป็นการทำกิจกรรมด้านโภชนาการอาหาร ร่วมกับ รพ.สต.คลองเปียะ เข้าไปที่สมาชิกเข้าวัดวันพระ กรรมการวัด และดูแลอาหารปลอดภัยในตลาดนัด 
2.3 หลักสูตรท้องถิ่น เป็นการพัฒนาเนื้อหาจาก การชวนเด็กๆ มาเรียนรู้ร่วมกันในแปลงนา และไปศึกษาเรื่องอาหารชุมชน แล้วเขียนความรู้จากประสบการณ์ออกมา ยกระดับให้เป็นหลักสูตร หรือกลุ่มกิจกรรมที่เด็กสนใจ หัวใจสำคัญคือ เด็กคิด และเป็นเจ้าของ ทำด้วยตัวเอง และนำเข้าสู่กระบวนการทำหลักสูตรร่วมกับครูในโรงเรียนในสามโรงเรียนใกล้เคียง หนึ่งโรงเรียนชุมชนวัดควนมีด โรงเรียนจะโหนงพิทยาคม โรงเรียนเทคนิคจะนะ และหลักสูตรแหล่งเรียนรู้ของชุมชน
3) แผนงานนโยบายสาธารณะ ร่วมดูแลและปกป้องพื้นที่ผลิตอาหาร ด้วยการจัดเวทีนำเสนองานวิจัยครึ่งแรก แล้วนำแผนชุมชนที่ได้เข้าสู่แผนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประกาศผังชุมชนพื้นที่ผลิตอาหาร และพัฒนาตลาดนัดชุมชน ขยายแนวคิดความมั่งคงทางอาหารและอาหารพื้นบ้าน 
4) แผนพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารชุมชนไปสู่ตลาด 
5) แผนงานบริหารจัดการโครงการ ประชุมชนทีมงานอาทิตย์ละหนึ่งครั้ง
6) แผนงานติดตามประเมินผลสามเดือนครั้ง สรุปผลเขียนรายงานวิจัย
ระยะเวลาการดำเนินงาน 3 ปี (2558-2560)

ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. ชุมชนมีความรู้สึกร่วมในความมีคุณค่าของข้าวและอาหารที่สามารถผลิตได้โดยคนในชุมชน
2. ชุมชนได้ชุดข้อมูล ความรู้เรื่องข้าวและอาหารของชุมชน เชื่อมคนในและตลาดผู้บริโภคได้ 
3. สามารถประกาศผังชุมชน เพื่อดูแลและปกป้องพื้นที่ผลิตอาหารของชุมชน
